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貳����知

    學���⾃��檔�更重� 寫出「閃光點」制勝

�年�各⼤學校�個⼈申�必採⾼中學���檔��⾄少占2成���檔�包括基本����課
紀��四⼤項�但�招⽣�章�111學年�台約60�另�⾃�「個⼈��表」並�求�試⽣繳
交��容��檔�中的「基本��」�且不乏�頂尖⼤學校����界質���是否只看�張

表�不打�看檔��

攤開�年⼤學個⼈申��章�台灣⼤學經濟�⼯��理���⼯���訊⼯����政治⼤學�

訊科學��60�個校��都�報考學⽣填�並繳交⼀⾴A4⼤⼩的「個⼈��表」�
台⼤���主��忠幟��⼯�主�洪⼠灝����張個⼈��表其實⾏之�年�只是�求考⽣

再���⾃⼰的基本����上�����是會讀完學���檔��不會只看�⼀⾴���

⼤學���學�員會�⼀步表��⼤學校�除可�求學⽣交�⼀⾴��表��可�學⽣繳交⾄�

800字的「�元表現�整⼼得」�字�不限的「學���⾃�」�����檔��容��明⾃⼰
檔�的�點�並交代⾃傳和讀書計畫�

⼤學招�會提��學���⾃�雖不限字��千�不�⻑�⼤論⾃⼰的⾃傳和讀書計畫�只�找

出���的重點和關鍵⽂字�表�想法即可�另�校�會推出「引�式⾃傳」�讓學⽣回��個

�定題⽬�寫出�合�授�求的⾃傳�

���⼤學為��該校招⽣�略中⼼主�王�表���⼤想找具成⻑型思維的學⽣���學��

�檔�本��考⽣更��得陳�完成作品的��和學�⽅法���師建議怎�做���成什�⽬

����得到的收�和�思�讓�授看到⾃⼰的「閃光點」�

升學輔�專家提��⾼中學���檔�只占⼤學�試書⾯����的⼀部��上�的學���⾃

���元表現�整⼼得�個⼈��表�項⽬�都可在�年3⽉���個⼈申��⼀�段��參加
�試�再交�就�學���檔�不完��只��得從中摘出⾃��點���包裝⾃⼰�仍��會

在�試中勝出�
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參��書推�

  《在�夜的加油站�⾒�格拉�》-�⼦揚

���影�在各校都被�泛�⽤�

因為它的�容除了⽴志��更��許�⼈⽣哲理�

��是我�三�看�部�影�

��⼀�在⼤學��⼀�則是在國中�在不同的年紀�

�驗�相同的作品�對���的看法����間�所改變�

國中的我是�何看����的:⽴志�普����⼤�都��得出來�
當�的我�為�是部�度普�的�影���的鋪陳�只為��主⾓成功�失敗的���

⼤學為了交作��⼜再看了⼀�����了�不同的�悟�我發現�部�影中的主⾓丹�其實就

是作者本⼈�作者丹·�爾��曾經是個���⼿�故事中的�格拉�確實存在於�的⼤學⽣
活�⽽��確實曾經因為�汽⾞相撞�⽽���法參加�賽�所�我�為應該把�部�影當成�

⼈⽣的傳記來看�從�樣的⾓度看來��部�就��真實�哲學性�其����國中的我沒�注

意到�⽽��被我注意到的部����:�格拉��主⾓丹�樁�件事�我們可��別從科學的
⾓度和哲學的⾓度去看它�我們都知�吊環�動�屬於西⽅的�動�訓練⽅式是�較科學的��

�:訓練��可��拿�少重量的啞��每天��訓練�少的�量�但�樁�是中國��的訓練
⽅式之⼀�因為⾼中�期�學�中國武��那���做重訓�所�我�明顯�覺到兩者的�異�

重訓�較屬於��的鍛鍊�但�樁就包�思想上的鍛鍊�我的國��師就曾經��:����刻
都在�樁�當����句話�我覺得�的是�樁�件事可�����的�⾏��年��我�會到

�樁不⽌是訓練�更注重的是你�神貫注��會��⼒量�向的�刻��就是影�中想�現�度

專注的���除了�樁�橋段���部影��打動我的部��在於�格拉�和丹�的�段話:
「�果你得不到你�的�你就難受��⾄當你得到��你�是難受�因為你不�永��擁�它

們」��段話�我覺得很�合⽤在��上�就�⼀段���可�告⽩失敗會讓⼈�到難受�但�

你得到�段����⼜會�怕不�⼀直擁�它�會�怕失去它�⽽在�部影�中�我得到�下�

�:⼈⽣只�⼀���⼒的活��並專注在當下是�不會讓你�悔的�
�三�看�部影��是我在學校��實��師的������我注意到�題:在�夜的加油站�
⾒�格拉��為什��在�夜的加油站?⼜為什�是�到�格拉��難�不�是柏拉�或亞⾥斯
�德嗎?�格拉�在�主⾓丹的���⼜�⽤了怎樣的�學技巧�就�主⾓丹在�⼭的橋段�到
�終點不是�重�的�⽽是在��中你�得了�什��衍伸在��上�我想���問題的��不

是�重�的�⽽是在於學�的��中�我們都�卻了那��奇⼼����誠��何讓�群被⼿�

掌�的⼩孩�重拾書本�正是我們��當�師該做到��是必須�做到的�

肆�實�⼼得

   國⽴員林�實⾼�⼯���學校-陳�忻

        實�⾄�已經�⼀半了�在��輔��師��經���學活動��我�想為�⼆⼄的學⽣盡
⼀�⼒�仔細思考我��給�們什��在相�⼀個⽉��我發現�上⼤部�學⽣放學�沒�讀書

��的�慣�在�輔��師�討��開�採⾃願制的課�晚⾃����來培��們讀書的�慣�

我利⽤�段�間引��們規劃讀書�間��享讀書⽅法�雖�只�少�學⽣願意留下來�但我�

是覺得很開⼼��⼀�段考���留下來的學⽣成績都�明顯的�步�增��們的成就��讓�

們對讀書更�信⼼���中���到學⽣覺得⾃⼰明明很�真�卻考得不理想�或是����我

2

https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2
https://udn.com/news/story/6885/6007367?from=udn-catelistnews_ch2


昨天才���可是學⽣�是不了�的�形�⼀開�會��不知所措�覺得���⼼�但我�是試

�找出��⽅法�希��幫助到�們(�⼀)�
         除了督促學⽣課��我�希��們不���⼿����可�利⽤閒暇�間培�興��增�
⾒��於是在�⼀�段考�的⼀個禮拜�放學我都去�上��們下西洋棋�希����培��們

������謹慎思考�原本�為想玩⼿�的⼈會很��想學棋�的⼈少�沒想到�我��的學

⽣意�的��看��們�完規則�明�都��欲試的�樣�⼼裡��不出的�動�之�發現��

學⽣�下載了西洋棋的app�⾃⼰私下練棋�想��⼆�段考��跟我切��我就覺得很開⼼(�
⼆)�
        另��實�的期間剛�碰上了臺灣科學��在臺中科����辦科學市��為的是在推展
108課綱「���實作」素�課��神下�⿎�各�市�的學校��各校�⾊主題或�學成果共
同參�市�的攤位活動�提供�師⽣和社會⼤眾參�科普終�學��會�趁����會可�培�

�上學⽣的科學素��在11/13的早上�我��11位⾃願的學⽣�往參加��初�們⼀�到跟科
學�關�都覺得可�會很���⼀到那裡發現�各個學校�科學實驗設計成��的⼩���學⽣

在��的��中漸漸�喜�上科學�並��其�學校學⽣��科學的�神�並��學��回��

�們都跟我�⾃⼰收����讓我覺得不��⾏(�三)�
         �⼆⼄是個可�的�������直率���朝��雖����⽪��奇⼼�到�出來�
但犯錯�會�於�錯�並積�改��雖�實���⼀半才結束�但想到�跟�們�別�是會��

不捨����們讓我學�怎�樣當⼀個��學⽣亦師亦友的�師!

(�⼀)課�晚⾃� (�⼆)學⽣學�西洋棋 (�三)參�科學市�合影

   臺中市⽴臺中⼯�⾼�中�學校−�柏儀 

        ��實�是理論�實��結的橋��對於技�型⾼中端更是三端的橋��其⼀是��學��
所�得的�容�其⼆是在�界所�得的經驗�技��其三是⾯對⽬���現場學⽣的所��

 我本��師證預計是�動⼒�械群汽⾞科的學⽣�在�讀��學��在每⼀個�段都在�視�
��問⾃⼰「我⾃⼰�合⾛����路嗎?」�在��實�的��中更是���我本��擇��
實�的學校就是我⾃⼰⾼中�期的⺟校¬台中⾼⼯���⾼中���沒�很⻑�間�⼤約��五
年�但現在重�校����覺得出來校�各⽅⾯的��都改變了很���⼀個�悟到�師所�具

�的�⼒即是��在��變動的環境之下����⼤環境的改變跟�改變成�合�學的⽅式��

⽅向�更何況�短短五年之中�跨越了108課綱�現�段的課��容�當�我⾃⼰�是學⽣的�
��相����當�汽⾞科課綱裡�是相當重視�⼯���⼦的相關知識�但是在108課綱裡更
注重的是��原理��實�的部��所����樣的改動��挑戰��師�學的彈性����師

⾃�繼續終�學�的�⼒�⽽���是���⽅的改動�的確�到了��現場才��刻的�會

到�
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        在��經�上���實��提供了⼀個很�的試驗場所��������師��經�的⼀個
很�的�會���裡�實��師的��的確�⼀��課�師更容易拉��學⽣的����是⼀個

很�的���在⽇�試�學⽣給的評語��會發現學⽣會給較�真誠�發⾃�⼼給的評價���

的拿捏�學⽣相�的�����實��師�個�����來的�������累積在�學現場的

經驗�在�師實�的部��在�⼀梯�實��師的討論之下�其實��發現每個��的�性�獨

�性�很強��⽽我們��很明顯�位同學很容易���上����上同學�沒�明顯的⼩團

������屬於很活潑的�型�⽽�師��經�的⽅式就是順�⽽上�利⽤�位同學容易產⽣

共鳴的�性�跟��同學�成��項基本的共識�並相當重視��競賽���秩序整�競賽�⽽

���從原本⼀年�倒�的���直到現在⼆年�都��續���都���三���⾄��都�

��⼀�的成績��狀都�當作布告欄在貼的�度�⽽�樣��向⼼⼒�相當的��除了整�性

的��經����單獨�較��的個�同學�會私下幫助�們�不論是家庭�困難�或是學��

障��或是⽣活⾏為���在��學⽣�私的�提下對同學盡⼼盡⼒的幫��⽽�種事����

科書上的�⼦���實�上�到⼀�狀況更��刻�會�我相信��受到幫助的學⽣�會�為�

�師是�們⼈⽣中的貴⼈�⽽我⾃��希��成為��樣�⼒的良師�

        在��學�中�難��到的就是⾏政實��⽽⾏政�是��瑣���難被學⽣看到實�作為
的項⽬���在疫��亂之下�⾏政各�是很�活動��計劃都被打亂�或是��被�����

台中⾼⼯��學校因為疫�打亂����因素考量�就不�⾏�辦⾼三��旅⾏活動的�定�⼤

部�的學⽣�不太�理�為何其�學校��辦�但是我們學校卻沒��辦�但了�⾏政��原因

考量��是�理�為何��樣的���但從學⽣的⾓度就很難發現��樣的困�存在�⼜��打

COVID-19疫�的⾏政來���是⼀⼤負��實�參�準�跟執⾏⼯作�才會知���都是��
事�規劃���畫很���才�順利�⾏�在平⽇的⾏政上��是�到�學單位現場才知�⼀�

��收發�⽂到�是�何�⾏���各項學校計畫(��:��計畫)���負責�師執⾏計畫�所
累積的經驗��技巧�享�

         �⽽⾔之���實��室��學�的��⼀哩路�對於成為正式�師�的��演練�⽽學
校�是提供⼀個可��試��犯錯的場所��對於��現場��何�問�����段期間來詢問

���師的看法��經驗��的確都�直�去學校���在⼀個沒��何經驗的�況下⾯對⼀個

����來的�效��不會�成��拿�⼀個�到的��當作⽩��來�試�雖�不是故意的�

但很�可�在因為經驗不⾜的狀況之下�對於⼀個���成⼀個�失所�來的傷��

   臺中市⽴沙�⼯�⾼�中�學校-游�騰

        可�是因為我�較年輕�學⽣在⾯對我��是許�話題�⽽其中很常出現的⼀個話題�就
是-「打⼯」�在現在的校�中�學⽣在下課�⼀�打�玩�拍照上傳到IG�社群����都是
很常⾒的狀況����果學⽣使⽤的是�果⼿���師就難免會�⼀句「⽤���的⼿�!」�
��就會�學⽣很驕�的跟你�:「�是我⾃⼰打⼯買的!」�⽽在冬天的早⾃���是�⼀�學
⽣�在�上昏昏欲������去提���床��很�到⼀句「我昨天打⼯到很晚」�希���

合理��覺的⾏為���都�是正常打⼯的���我們���⼀個學⽣在�⾯參�不良�會�每

�跟「⼤哥」出去就可��到兩�三千元�對於�來�那就是⼀個很�賺的⼯作�因�對於學�

就採很明顯的放�狀��到期中已�兩⾨科⽬被扣考了�

        我不�為打⼯是學校該�⽌的活動�許�學⽣其實會主動跟你�在�⾯打⼯的經驗�可�看
出打⼯(或是�⾃⼰賺到錢)是⼀個很�讓學⽣建⽴⾃信的⽅式�⽽⼀個⾟�的⼯作�可�讓學⽣
理�讀書的重�性��動學�成就的提升��⽽�是�的�形�更�的狀況是學⽣在⼯作上的成

就�會��在學校的失���使其放��求學�上的表現����學⽣會在期中考�仍���打
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⼯�幫⾃⼰打預防針「我沒���不是�所事事�我�在打⼯」�⽽�師提�其學�成績⽋佳�會得

到「��考不�是因為我去打⼯�所�沒��間��」的回��顯�打⼯不只是個議題��是個問

題�⽽�下是我在參加學校�辦的「�場常⾒��爭議���⽅式」研���對於學⽣打⼯��法打

⼯�⾏的��:
        學⽣因為幫助家庭經濟��⾜個⼈�求�原因�在課��⾏打⼯的狀況難��免�⽽學⽣間
的社會��度不⼀�在求���中��主�訊不對��再加上⼯作�間受限於課��夜間⼜或是

暑期短暫打⼯�屬於�常�的部�⼯��⼯�是��市場中較弱�且議價�⼒��的�群�因�

學⽣在求��容易受到�主的欺��剝����不合理的扣��不合理的⼯���場��……
���家�為�:家�是�科技⼤學⼆技部的�容���由學校�介到�界實��在��為基本
��的�況下�每⽇⼯�⾼�⼗⼆⾄⼗四⼩����強制提早到��代打卡��加�費……�諸
��形���是學校�介的結果�難�想�學⽣單獨應��的議價�⼒��弱�

        ⽽在��形下�⼀�「輕�⾼�」的”⼯作”更讓學⽣難��絕其誘惑���幫�提�賺�抽
成�代收轉寄包�賺�抽成�付費拍�照�可���會��演��……��當����都不是⼯
作�更�的是詐�的⾏為�不只不是正當��更可�⾯臨牢獄之���續賠��

         對於偽裝成打⼯的不法⾏為�學校平⽇�⾏宣�就�常重��在�會��會宣�可�是詐
�的⼯作:其�容為何��險為何�並強�其�果�賠償�容�告知學⽣其�險�報�不成�
���可��成受�⼈家庭���⼤困難���作為�惕�免學⽣受�成為詐��團的⼀�⼦�

         ⽽⾯對正常的打⼯活動��師應該�家⻑建⽴�繫����常交�學⽣的�訊�提�家⻑
現在詐�活動的�容��果學⽣�正當⼯作�應該注意其�場⼯作�容是否合理�並提�家⻑�

常注意學⽣在課�之活動�

         在課堂裡��可�在�⺠課�授�動法律�⼜或是在彈性�課開設�動相關課����師
演講�讓學⽣了�在�場中哪�是⾃⼰應�的�利�⽽哪�⼜是在�場應該完成的⼯作��免因

為�訊的��⽽被�主欺��剝��

         我們當��是希�學⽣注重在學�上�打⼯作為經驗固�很��但�不希�本末倒置影響
到學�表現�學⽣打⼯的原因�很��⾼物�是其⼀�包�⾼�⼿���⼦產品…��都由奢�
品變成學⽣的必�品�在家⻑不願提供的�況下�暑期打⼯兩個⽉只為買⼀隻⼿�的�況便因�

產⽣�在��況下��師間��引�學⽣建⽴正確的價值��減少學⽣間攀�的�形��免學⽣

產⽣「同學都�我���」的⼼��

        ���⾃信⼼�是學⽣打⼯的因素之⼀�許�學⽣難�在學�上產⽣⾃信��⼒�書成績卻
沒�提升��⾄會產⽣「為什��讀書」的⼼����打⼯可�給學⽣的⾃信⼼就⼗�直��⼯

作�少�間就��少�⽔��⼒�成就間的轉�⼗��楚�每⽉或每雙�都可���⽔�在�⼒

�⾺上就給予成就的�制�很即��不會��了書�卻得不到成就的�形�在�同�「我�在賺

錢�並��所事事」的⼼��會彌補⾃⼰學�表現⽋佳的不��使其在更加放��求學�上的表

現�因�我們更應該建⽴學⽣在學�上的⾃信�在學�上給予更即��直�的回����在考試

上的計�題採�段給��讓學⽣知���⼒寫就會�回����在課�給予�單的題⽬讓學⽣在

完成的同�可�建⽴⾃信並銜�更難的�容��是學⽣在學�上���忱�那�論��打⼯�不

會影響其學�上的表現�
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