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壹�中⼼�告 113年度國⽴臺�科技⼤學教�實�學⽣���評�計畫

本校實�學⽣於教�實�期間之表
現卓越�且�本校教�實���教
師�實�學校教�實�輔�教師�
署推��所稱教�實�期間���
⾃112年2⽉1⽇⾄112年7⽉31⽇�
112年8⽉1⽇⾄113年1⽉31⽇⽌
參�教�實�學⽣�

⼀�參加對���格�

⼆�辦理期��

教�實�檔�競賽每年辦理⼀��本
年度期�規劃�下�
(⼀) 報名���3⽉15⽇��
(⼆)  ��作��當年度3⽉20⽇��
(三) 評��議�當年度3⽉31⽇��
(四) �告推�名單�當年度3⽉31⽇  
       (�六⽇順�)�

(�依教�部實�績��格式製作��參�所摘�表件�附件)
(⼀)  ����應�直式�書�左�裝訂��A4尺⼨�裝成冊�

(⼆)  �����容(��2項之基本�件��殊�件�相關佐證
��) 應�A4尺⼨�裝成冊�⾄�不得超���⾴�限制�並應
�列⾴碼�超����容之�⾴�限制者�每增1⾴扣��1��

(三) 教�實�學⽣(教師)����⾴�應在30⾄60⾴間 (��2項
之基本�件��殊�件�相關佐證��) ��容應�現個⼈之教
�實�計畫�課�設計�教學���校�⼈�互動�實���紀
��教�⽣涯之期許�發展���事蹟�����容��共同�
作�應註明貢�度�並�得其�共同作者之切結同意書�

(四) 得提供10�鐘��之教學��光�影�1式5��⽤��現
教學演�成效�

(五) ����應��合推��格�容為主����容�規格不
��錯�字�依實��形�予扣��

三� 參����容�規格�

四� 評��準�

(⼀)教�實���事蹟�30%
(⼆)教�實�計畫�10%
(三) 課�設計�教學��之作法�20%
(四)校�⼈�互動�教學��師�⾏政�研��實���紀��
⼼得�20%
(五)教�⽣涯的期許�發展�10%
(六)實�⼼得報告(須�現��教師或輔�教師的���容或�
名)�10%

五� 推�名額兩名

受推�者�須�合�訂格式�代表本
校參加113年度教�部教�實�績�
�競賽�
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《我和我的冠軍�兒》
    國⽴彰�⾼� ��經�科 實�教師 ���

彰師附⼯建�科實�教師��� 實�⼼得

貳����享
     《我和我的冠軍�兒》�⼀位⽗���的�兒為
中⼼����們的故事��眾得���了�教�在傳
��現代價值�之間的衝��
        ⾸先��影展現了家�對教�的重�性�主⾓
的⽗��雖�⽣活在⼀個傳�的社會環境中�但��
知教�的價值�雖�⼀開�是半強��兒練摔⾓�為
了圓⾃⼰沒�拿到世�冠軍的�想�但�期�兒確定
⽬�����堅定的⽀��兒的�想��種家��景
不僅⿎�了�兒�求卓越��強�了家⻑在孩⼦教�
��中的關鍵⾓⾊�
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        �影中��顯了性別平�在教�中的重�性�在�度社會中��性受教�和�動參�的�利
仍�受到限制��而����主⾓的�⼒和⽗�的�⼒⽀��強�了每個⼈都應�平�的教��
會��論性別�何�
      《我和我的冠軍�兒》���討了家��⽂�和社會對學⽣成⻑的影響���學⽣�何在�樣
⽂��教�衝�的環境中成⻑和發展��部作品促使我們�思教�的本質�並提�我們應⽀�每個
孩⼦�求�們的�想和���

參�實�⼼得

       經�了⼀學期的教�實��讓我對於
未來的教��涯懷抱��謹的期 許���
成 為 ⼀ 位 � � 效 � ⼜ 正 � 量 的 教 � ⼯ 作
者���⾏政實�的經驗�使我�知在⾏
政⼯作中�執⾏效率�品質是關鍵�為了
�到�樣的⽬��必須不斷����傾�
�⼈的意⾒�仔細���⼈的⼯作�格�
更重�的是懷抱�⼀顆謙卑的⼼����
樣的⽅式�才�夠累積更�寶貴的經驗�
並從�⼈�上學到更�的�良榜樣�
       在教學���經�⽅⾯�我的期�⾃⼰�夠成為⼀位�應良���學⽣亦師亦友的教師�我�
為��給予學⽣明確的回�是培���學⼦的重�⼀ 環�並且希��在�家⻑�同事�上�的相
�中�展現出良�的溝�技巧和敏�度��樣的�度和⾏為不僅�促�教學效果���夠建⽴和�
的學校���
         在⾃我��⽅⾯��續學�是成為��教�者的關鍵�期�⾃⼰��實�的���師��⾼
度⼀���求專�上的�步��外��果��會�我願意��實�⽣的���師��⾃�的寶貴經
驗�享給�⼀���促�教�環境的永續發展����樣的知識傳承�希��對學校和社會作出更
⼤的貢��助⼒建⽴⼀個更良�的教����在�個奮⾾的�路上�我��續�練⾃⼰�成為⼀位
更加卓越的教�者�
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�27th�忠⼀�冒險的半年!
�歌⼯� �⼯科 實�教師�林�慈參�實�⼼得

     在��市⽴�歌⾼�⼯���學校的教�實�已��尾��其中「�師實�」的經�使我�為
�刻�很幸��在�歌�⾒我的恩師---����師!儘�只�我相�短短半年��師卻⽤��的�
��溫暖�傾⼒照�我�對我傾囊相授�再���我的師⽗---����師�實�路上���是�
珍貴的回憶!
   ��師實���---�⼀忠相��從初�⾒⾯到依依不捨��學期���師�我陪伴孩⼦們完成
許�團�活動��⾄奇蹟�的��佳績!從���跳��賽冠軍��⺠訓練�冠軍��意隊呼�年
�冠軍到成績�名���⼀……���很�幸在每個�刻����師都願意讓我⼀�參��正因
為揮��汗⽔�成果才更���看到孩⼦們因為勝利而�呼�我�激動不已!
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        �記得我協助�師�練���意隊呼競賽�從�期成⽴�劃小組��就�常�受到溫���
動:雖�我是實��師��⼀忠的孩⼦們仍視我為另⼀位「�師」�許�事�都會跟我討論���
我未��出現在會議上��們�會到�找我�真的超��巧⼜可�!師⽗常常打����是�⼀忠
的「��」�我就��們的「⼤�」�!在���畫討論中�我�發現⼀位孩⼦的閃光�:�是⼀
位�向��的學⽣��而⼀�會議�主動發��具組的討論�針對我交辦提供會議紀�的���
��⾺上完成�由�小小的跡��我��到�是⼀位細⼼負責的孩⼦�於是便����師�享�
�續�不只完�協助�具製作�����學�陶�小�師�發揮�的�質�所⻑�
        �意隊呼的練����奪冠的喜�當��⼈���刻�可是在每⼀�團�活動中�「��孩
⼦的�質」�「�發孩⼦的��」並「⿎��們⾃我成⻑」�更讓我的⼼裡�出�限動⼒�作為
⼀位教師�「傳��授���惑」固�是本�義���而跟����師�我�漸學會�⼈�學會
引��學會陪伴��學會放⼿��「正增強」為��經�的主�⼿法���「積�的團�動⼒�
�」��由⼀群⼈彼����使孩⼦學�⾃主�理���⾃治�並且�⼀雙「發現�的雙眼」�
仔細��每⼀位孩⼦的獨�之��讓�們在合�的位置發光發�!

���
��歌的學校格⾔�結在�⼀忠實�的�想

「放對位置�就是天才」!



教��是⼀�真摯的互動�是⼀��⼼的相信��陪伴
實�⼼得 ��市⽴�歌⼯� 陶⼯科 朱�寧

       來到�歌⼯�實����我緊張的是和學⽣互動�但是��讓我收���的�是和學⽣互
動�初來到�歌⾼��我的�師實��師千�的叮嚀我��裡的學⽣許�都是成就較�的學⽣�
�們可�不喜��書�對未來�到���會�較��間在交友�玩�上�因�在��經�上只�
求三件事�1.打��真2.不�讓其��課�師告狀3.���即可��而�對於在求學��中�乎
�⼒�赴的我�是很難想���揣���學⽣的想法的�因�⼀開�真的很�⼼不知�該�何跟
��活潑的學⽣相��⼼裡很是忐忑�但是�當真正��到����真的沒�間思考����拿
出真摯的⼼�學⽣互動��們就會�受到了� 

參�實�⼼得
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為學⽣畫出未來��
        初��的���學⽣往往對於實��師⼗�
�奇�所�會�繞在�師��問東問西����
除了單⽅⾯讓學⽣詢問之外�我�會�問學⽣�
為什�會來���書啊�⽣活上��慣嗎��什
�喜�的課嗎��上���什���的事�嗎�
�由��提問��學⽣家��景���可�⼤�
的勾勒出⼀�樣貌���了�學⽣的個性�許�
學⽣是因為沒�考上其��⼯��設�相關設計
科�所�才來到�個科�就讀���的我�會�
��會課��們�享「�來之則�之」��「做
陶的可�性」����們理��作��的故事�
⾯對志�不合的學⽣�我�會���天告��們
⾼三轉考跨群科的�訊�並且��們「把握當下
的共同科⽬的學�」�

陪伴��⿎�
實 � 期 間 � 我 � 了 很 � � 間 在 陪 伴 我 的 學
⽣�早⾃��會去看看�們��會去�理午
休秩序��打�整���陪伴�們做教室布
置�練��意隊呼競賽�在��和我的督促
下��們�順利的��亞軍�在�意隊呼的
������⼼���上同學的才��發現
�跆拳�的學⽣和擊劍的�⼿�����們
的才����同學討論���其中���出
��的「���」�讓我學�到了很��另
外在事�的宣�上���軟硬兼���堅�
的原則����彈性的�理���會在段考
��和我的�師⼀�訪�學�成就��的學
⽣�其中�我���刻的是��⼀位學⽣�
�⼀�段考就拿的⼆�之⼀不�格�但是細
看�的成績�許�科⽬都是在�格�緣�因
�我�別問��你�是不會嗎���是很坦
⽩的���沒��書�考試�部憑��師上
課的���因�我稱讚��那你很�明欸!上
課�沒��就可����格�你�我的�下
�段考�年⼀下書�你⼀定會�部都�格�
從�之��段考���的���間我都會�
別問��沒��書�從那�之��再�沒�
拿到⼆�之⼀不�格�知��是我在學⽣�
上⾸�驗證了 「�⾺�效應」��讓我覺得
在�裡的每⼀個小�動�⿎�都很�意義�

我們教學相⻑
        實�的��中�常常在想⾃⼰給了學⽣什
���給學⽣什��但是回頭想想��覺得是�
們給了我更��讓我了�現在的學⽣在想什��
�從中驗證了許�教�的理論�在�別的�夕�
我留下了⼀封信給同學����們�名寫給同學
��的話���做了33張不同的卡�給每⼀位學
⽣其中��我給每個同學不同的叮嚀����依
�學⽣們的留⾔整理出�上的「動��誼�路
�」供未來��經���幹部��之⽤�


